
９
月
５
日
晴
天
の
下
、

廿
日
市
市
沖
塩
屋
の
や
ま

だ
屋
も
み
じ
フ
ァ
ミ
リ
ー

パ
ー
ク（
小
田
島
グ
ラ
ウ
ン

ド
）に
お
い
て「
廿
日
市
市・

大
竹
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル

フ
交
歓
大
会
」を
開
催
し

６
ク
ラ
ブ
69
人
が
参
加
し
、

両
市
の
ク
ラ
ブ・参
加
者
が

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

試
合
は
２
コ
ー
ト
に
分

か
れ
て
行
な
わ
れ
、Ａ
コ
ー

ト
Ｂ
コ
ー
ト
の
優
勝
者
で
優
勝
決
定
戦
を

行
な
い
、Ｇ
Ｇ
み
や
ぞ
の
の
山
﨑
幸
生
さ

ん
が
総
合
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

今
大
会
の
上
位
24
人
は
、11
月
に
行
な

わ
れ
る
信
連
主
催
の
Ｊ
Ａ
県
大
会
へ
出
場

し
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
は
Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
と
Ｊ

Ａ
共
済
が
協
賛
し
、Ｊ
Ａ
共
済
地
域
・
農

業
活
性
化
取
組
支
援
助
成
金
を
活
用
し
て

い
ま
す
。

廿
日
市
西
高
等
学
校
２
年
生
の
大
原
希

宙
さ
ん
と
小
畠
心
愛
さ
ん
は
７
月
31
日
、

Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
佐
伯
長
ナ
ス
生
産
者
部
会

の
圃
場
を
訪
れ
、特
産「
佐
伯
長
ナ
ス
」に

つ
い
て
取
材
し
ま
し
た
。「
総
合
的
な
探

求
の
時
間
」の
一
環
で
、地
域

の
特
産
品
な
ど
か
ら
生
徒
が
興

味
の
あ
る
物
を
探
求
す
る
取
り

組
み
で
す
。

２
人
は
、佐
伯
長
ナ
ス
の
特

徴
や
こ
だ
わ
り
、栽
培
す
る
上

で
大
変
な
こ
と
な
ど
に
つ
い
て

質
問
し
、同
部
会
の
阿
部
勝
也

部
会
長
が
一
つ
一
つ
に
答
え
ま

し
た
。お
い
し
さ
の
秘
密
や
お

す
す
め
の
レ
シ
ピ
、で
き
る
だ
け
農
薬
を

使
わ
な
い
安
全
安
心
へ
の
取
り
組
み
な
ど

も
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、長
ナ
ス
の

収
穫
を
体
験
し
、袋
詰
め
な
ど
の
出
荷
作

業
も
行
な
い
ま
し
た
。

県
大
会
に
向
け
て
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た

廿
日
市
市・大
竹
市
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
交
歓
大
会（
廿
日
市
市
沖
塩
屋
）

佐
伯
長
ナ
ス
を
廿
日
市
西
高
生
が
取
材

（
廿
日
市
市
津
田
）

女
性
部
宮
内
支
部
は
８
月
９
日
、調
理
用
帽
子
の
手
作
り

教
室
に
部
員
15
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

調
理
用
帽
子
は
、各
々
の
手
ぬ

ぐ
い
を
裁
断
し
て
、一
針
一
針
手

縫
い
で
作
り
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
帽
子
は
、今
後

の
料
理
教
室
で
使
い
ま
す
。

参
加
し
た
部
員
は「
思
っ
た
よ

り
難
し
か
っ
た
が
、上
手
に
で
き

た
と
思
う
。
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ

イ
と
話
し
な
が
ら
作
れ
て
、楽
し

か
っ
た
で
す
」と
話
し
ま
し
た
。

女
性
部
浜
支
部
・
大
野
支
部
は
９
月
５
日
、部
員
23
人
が

参
加
し
て
三
原
市
に
あ
る
コ
カ・コ
ー
ラ
ボ
ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ

パ
ン 

広
島
工
場
を
見
学
し
ま
し

た
。コ

カ・コ
ー
ラ
の
巨
大
な
ボ
ト

ル
の
蓋
を
開
け
て
、製
造
工
程
が

見
学
で
き
る
施
設
の
中
に
入
っ

て
い
き
ま
し
た
。
普
段
か
ら
飲

ん
で
い
る
製
品
が
ど
の
よ
う
に

作
ら
れ
て
い
る
か
、製
造
工
程
を

見
学
し
た
ほ
か
、自
分
自
身
が
材

料
に
な
っ
た
気
持
ち
で
製
造
工

程
を
体
感
で
き
、ワ
ク
ワ
ク
・
ド

キ
ド
キ
の
内
容
で
し
た
。

手
ぬ
ぐ
い
で
調
理
用
帽
子
作
り

�

（
宮
内
支
部
）

「
コ
カ
・
コ
ー
ラ
」の
？
と
！
を

視
察
し
ま
し
た�

（
浜
支
部
・
大
野
支
部
）

▲�阿部部会長（左）に指導を受
け収穫する大原さん

▲ナイスショット！

▲総合優勝した山﨑幸生さん

▲出来上がった帽子を被って記念撮影▲巨大なボトルの蓋の前で記念撮影

佐伯中央地域

佐伯中央トピックス地域の情報をお届け！
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令
和
6
年
産
米
集
荷
始
ま
る

９
月
6
日
よ
り
佐
伯
地
区
を
皮
切
り
に
、

令
和
6
年
産
米
の
集
荷
及
び
検
査
が
始
ま

り
ま
し
た
。

今
年
は
梅
雨
入
り
が
平
年
よ
り
16
日
遅

く
好
天
も
続
い
た
た
め
、生
育
の
進
み
具

合
は
平
年
よ
り
も
や
や
早
い
と
見
ら
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、７
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
は
猛
暑

が
続
き
、沿
岸
地
域
の
ヒ
ノ
ヒ
カ
リ
を
中
心

に
高
温
障
害（
白
濁
し
た
お
米
）の
発
生
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。近
年
多
発
し
品
質
に
大
き

な
影
響
を
与
え
る
カ
メ
ム
シ
に
つ
い
て
も

し
っ
か
り
と
防
除
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

刈
取
り
の
際
に
は
、先
月
号
に
掲
載
し
て

お
り
ま
す
留
意
点
に
注
意
し
て
作
業
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、今
後
の
集
荷
・
検
査
を
円
滑
に
行

な
う
た
め
に
、次
の
５
つ
の
点
に
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

な
お
、令
和
６
年
度
米
の
買
取
価
格
は
次

頁
の「
表
１
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
．出
荷
数
量

１
日
の
集
荷
及
び
検
査
数
量
に
は
限
り

が
あ
り
ま
す
。事
前
に
最
寄
り
の
支
店
ま
た

は
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
へ
、出
荷
数
量
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

２
．皆
掛
重
量

皆
掛
重
量
は
30・５
㎏
で
す
。

３
．水
分
調
整・出
荷
調
整

個
人
で
水
分
調
整
や
出
荷
調
整
を
さ
れ

る
方
は
、水
分
は
14・５
～
15・０
％
以
下
を

目
標
に
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、

13
％
以
下
の
過
乾
燥
米
の
発
生
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、調
整
に
つ
き
ま
し
て

は
、も
み・石
等
の
異
物
混
入
、肌
ず
れ
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

４
．出
荷
袋
の
結
び
方

袋
口
の
折
り
曲
げ
回
数
が
少
な
か
っ
た

り
、紙
紐
の
結
び
が
緩
い
と
、運
搬
や
積
上

げ
時
の
玄
米
の
流
出
原
因
と
な
り
ま
す
の

で
、出
荷
前
に
は
再
度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

結
び
方
は
先
月
号
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

水
　稲

ＪＡ米として出荷されるみなさまへ

■ＪＡ米について
　ＪＡグループでは安全・安心なお米を安定的に提供す
るために、一定の要件をみたしたお米を「ＪＡ米」とし
て取り扱っています。「ＪＡ米」として出荷される場合
は検査日までに必ず水稲栽培管理記録と生産者自己点検
チェックシートを最寄りの経済センターへ提出してくだ
さい。この２点が揃っていない場合は、検査を保留とさ
せていただいております。

《ＪＡ米の３つの要件》
①�種子更新を毎年行なうこと。ＪＡやその他の販売先での
購入が可能ですが、必ず種子証明を保管しておいてくだ
さい。育苗センター等で苗を購入された場合も納品書を
保管しておいてください。なお、自家採取の種子で栽培
された場合は一般米となります。

②�ＪＡなど、国で登録された検査機関で農産物検査を受け
ていること。

③�水稲栽培管理記録、生産者自己点検チェックシートに記
録をしていること。農薬や肥料の使用状況を水稲栽培管
理記録に記入し、生産者自己点検チェックシートで確認
していただいて、２枚ともご提出ください。

令和６年産米集荷予定表
　令和６年産米の集荷及び検査日を次の通り予定し
ていますので、農作業の計画をたてて早めに出荷し
てください。

日　　付 検査場所 集荷地区

10月

9（水） 吉 和 吉 和
10（木） 友 田 全 地 区
16（水） 吉 和 吉 和
17（木） 友 田 全 地 区
24（木） 友 田 全 地 区

11月 13（水） 友 田 佐 伯
出荷時の注意点
◇水稲栽培管理記録を記帳し必ず提出してください。
◇皆掛重量　30.5㎏
◇�水分調整　14.5～15％以下に仕上げてください。�
過乾燥米（13％以下）には十分注意をしてください。

５
．そ
の
他

雨
天
等
の
事
情
に
よ
り
集

荷
予
定
日
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
了
承

く
だ
さ
い
。

吉
和
地
区
を
除
き
、す
べ

て
佐
伯
ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー（
廿

日
市
市
友
田
）が
検
査
場
所
と

な
り
ま
す
。

【表１】令和６年産米 概算金� （単位：円／30㎏）

Ｊ　
　
Ａ　
　
米

種類 銘　柄 １等 ２等 ３等

う
る
ち
米

主
要
銘
柄

コシヒカリ 8,500 8,350 7,850

ひとめぼれ 7,800 7,650 7,150

ヒノヒカリ 7,800 7,650 7,150

あきろまん 8,000 7,850 7,350

そ
の
他
品
種

恋 の 予 感 8,000 7,850 7,350

あきさかり 7,800 7,650 7,150

に こ ま る 7,600 7,450 6,950

そ の 他 6,500 6,350 5,850

もち米 水 も ち 6,700 6,550 6,050

※一般米はＪＡ米より150円安く設定してあります
※税込み価格

　令和６年度の農産物品評会を下記の通り開催いたし
ます。丹精こめて育てた野菜の出品をお待ちしています。
※�出品規定および詳細は、各アグリセンターおよび各
支店へ10月以降に設置いたします。

作目名 出品数 作目名 出品数 作目名 出品数
白　 菜 ３株 大　 根 ３本 ゆ　 ず ５個
キャベツ ２玉 カ　 ブ ３本 栗 10個
広 島 菜 ２玉 西洋人参 ３本 柿 ５個
レ タ ス ２玉 金時人参 ３本 うるち玄米 200g
ブロッコリー ２玉 里　 芋 ５個 モチ 玄 米 200g
カリフラワー ２玉
葉 ネ ギ ２束※ 豆 類 200g
白 ネ ギ ３本
� ※１束 100g

日　　時　11月17日（日）９：00～13：00
会　　場　ＪＡ産直ふれあい市場「よりん菜」
　　　　　情報発信コーナー
　　　　　廿日市市地御前１丁目22-30
申込締切　11月 ８日（金）
集荷日時　11月16日（土）８：30～

出品物集荷場所
廿日市地区 廿日市アグリセンター ☎0829-32-1200

大 野 地 区 大野アグリセンター ☎0829-55-2224

佐 伯 地 区 佐伯アグリセンター ☎0829-74-1612

吉 和 地 区 吉 和 店 ☎0829-77-2124

大 竹 地 区 大竹アグリセンター ☎0827-53-2312

※�集荷場所まで持ち込みが困難な場合は、事前にお問い合
せ、ご相談ください。

出品にあたっての注意点
・�複数品目の出品は可能ですが、各作目一品限りとし
ます。
・同一家族による出品はご遠慮ください。
賞について　�最優秀賞・金賞・銀賞・銅賞・努力賞を

選びます。

令和６年11月４日（月・祝）
10：00 ～15：00
大竹市マロンの里
大竹市栗谷町大栗林 195-12

日　時

場　所

「秋の農作業安全月間」について

令和６年度 農産物品評会

ＪＡグループでは令和６年９月１日～10月31日ま
でを「秋の農作業安全月間」とし、農作業事故防止を
呼び掛けています。
稲刈りが始まり、コンバイン等の大型農業機械の使
用機会が増える時期です。死亡事故や重大な怪我に繋
がることも多いので、十分に注意して作業を行なって
ください。
特に、乗用型の農業
機械で作業をする場合
は、シートベルトやヘ
ルメットの着用、一人
で作業を行なわない
等、安全対策を徹底し
ていただきますようお
願い致します。
また、使用前後の点
検も非常に重要です。
故障や未整備の部分が
ないかきちんと確認し
ておきましょう。

安全対策

詳細は最寄りのJA・県中央会等にお問合せください。
※一部のJA・県中央会については取り扱い出来ない場合があります。

農業者も労災保険に加入できる制度があります。

道の状態は

安全フレーム、シートベルト、
ヘルメット、低速車マーク、
安全カバー等は、もしもの
時の事故を防いでくれます。
万全の状態で作業に臨み

ましょう。

「これぐらいなら大丈夫」との油断が
取り返しのつかない事故を招きます。
常に安全な操作・作業を心がけましょう。

安全装備は

熱中症対策は

農作業中に熱中症になる人が増えています。
単独での作業は避け、こまめに休憩と

水分補給をしましょう。

心の準備は

狭い道や坂道、路肩が崩れやすい道では転倒・転落の
リスクが高まります。「悪路・タイヤの取られる場所がないか」
「道幅は十分か」を確認し慎重に走行・作業をしましょう。

Check!Check!
？

？
？

？

その前に農作業農作業
農作業事故は誰の身に起きても不思議ではありません！

を

安全への備えが重要です！

Check!Check!

Check!Check!

Check!Check!

チェック！

も
し
も
の
時
の

備
え
と
し
て…

お知らせ

お知らせ

お知らせ

佐伯農機センターの
営業日変更のお知らせ
　誠に勝手ながら令和６年11月～令和７
年２月まで土曜日を休業し月曜日～金曜日
の営業とさせていただきます。
　みなさまには大変ご迷惑をおかけいたし
ますが、ご理解のほどよろしくお願い申し
上げます。

佐伯中央地域佐伯中央地域

なるほどえ～のぅ!営農情報
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「吉和ヘルスメイトグループ」では会員を募集しています！
みなさん一緒に参加しませんか？ご希望の方は【吉和支所　市民福祉係　TEL：0829-77-2113】

しいたけの肉詰め
■ 作 り 方

❶ しいたけは軸をとり除き、薄力粉
をまぶす。
（軸も使うのでとっておく）

❷ しいたけの軸、野菜類はみじん切
りにして、軽く炒めておく。

❸ ボウルに鶏ひき肉、塩、こしょう
を入れて粘り気がでるまでこね、
❷の野菜を加えてさらに混ぜ合わ
せ８等分にする。

❹ ❶のしいたけに❸のタネをのせ、
隙間無くつめる。

❺ 中火で熱したフライパンに油をひ
き、❹の内側を下にしてのせる。
焼き色がついてきたら裏返しにし
て酒を入れ、フタをして弱火で
じっくり加熱する。

❻ 火が通ったらふたを外し、混ぜ合わせたＡ
の調味料を加えて中火で煮詰める。

■ 材　料（４人分）
しいたけ………………………………… 8個
薄力粉……………………………… 大さじ1
たまねぎ……………………………… 50ｇ
人参…………………………………… 40ｇ
ピーマン……………………………… 30ｇ
鶏ひき肉………………………………200ｇ
　　塩………………………… 小さじ１/2
　　こしょう……………………………少々
　　油………………………………大さじ２
　　酒………………………………大さじ２
　　みりん…………………………大さじ２
　　砂糖…………………………… 大さじ1
　　しょうゆ………………大さじ１と1/2
　　

栄養価（１人分）
エネルギー：232kcal
塩　　　分：1.9g

レシピ

ポイント
・�肉をよくこね、野菜をできるだけ
細かく切るようにしましょう

⎠
⎱
⎞A

しいたけのチカラ

食生活改善推進員は、食を中心に地域で様々な活動をしている健康づくりボランティア団体です。野菜
を使ったバランスのとれた食事や減塩の工夫など生活習慣病予防や低栄養予防、また地産地消や郷土料
理の伝承といった観点から、料理教室などを通して地域に健康づくりを伝える活動をしています。現在、
仲間となって楽しく一緒に活動する会員を募集しています。詳しくは、下記までご連絡ください。

左から　木村　律子さん、平山　紀惠さん、宮本　千鶴子さん
　　　　兒玉　啓子さん

今月の食材
しいたけ

教えてくれた方 廿日市ヘルスメイト吉和支部のみなさん

■レシピ等お問い合せ先：廿日市市健康福祉総務課　☎0829-20-1610

佐伯中央地域

地産地消で
おいしい
健康レシピ

廿日市市・大竹市で活動する食生活改善
推進員がオススメする、地元の旬の農産
物を使ったヘルシー料理や郷土料理のレ
シピを紹介します。
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